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OFERTA DE CURSURI OPTIONALE

CLASA1
ANUL SCOLAR 2017-2018

1.LIMBA SI LITERATURA ROMANA : Lumea povestilor

Optional integrat

prof. UDRESCU Cristina, TOTORA Mihaela, DIACONU DINU Raluca
Grup tinta: clasa 1A, clasa IB, clasa IC,

Durata: 2 semestre; 1 ord/sdaptamana

Teatrul pentru copii, prin tematica sa si prin obiectivele ce sunt urmarite pe parcursul unei
teme ,serveste la realizarea scopului instructiv-educativ.

in cadrul orelor de teatru pentru copii antrendm toti elevii clasei, dupd puterile, stiinta si
talentul lor. Toti doresc sa participle la activitate, sa aiba un rol. Astfel, ei se simt egali cu colegii lor si
inteleg ca fiecare participa intr-o activitate in functie de capacitatile sale. Dar cum ,, talentul este o
particica, un strop de roua intr-un ocean” si fard munca acesta este ca o piatra rara, neslefuitd, acest
optional Tsi propune sa descopere cat mai multe talente si sa le ,,slefuiasca”.

2.DEZVOLTARE PERSONALA Consiliere si orientare
Optional ca disciplind noua

prof. MAROIU Eugenia

Grup tinta: clasa 1A, clasa IB, clasa IC,

Durata: 2 semestre; 1 ord/sdaptamana

Domeniul Consiliere si orientare, prin natura sa, impune interesul major pentru dezvoltarea
dimensiunilor atitudinale si valorice ale personalitatii, in context educational — fundament al
caracterului viitorului adult. Astfel, prin Consiliere si orientare sunt promovate pe intreg parcursul
scolaritatii, urmatoarele valori si atitudini: respect si incredere in sine si in ceilalti; recunoasterea
unicitatii fiecarei persoane; receptivitate la emotiile celorlalti; valorizarea relatiilor interpersonale;
valorificarea critica si selectiva a informatiilor; adaptare si deschidere la noi tipuri de invatare;
motivatie si flexibilitate in elaborarea propriului traseu educational si profesional; responsabilitate si
disponibilitate pentru decizii si actiuni privind propria carierd; interes pentru invatare permanenta
intr-o lume n schimbare si In societatea cunoasterii; orientare spre o viata de calitate, in prezent si in
viitor.
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OFERTA DE CURSURI OPTIONALE

CLASA all a
ANUL SCOLAR 2017-2018

1.MATEMATICA Magia matematicii

Optional integrat

prof. ENACHE Georgeta, MIHAILESCU Simona, VLAD Aurelia
Grup tinta: clasa a IT aA, clasaalla B, clasaallaC,

Durata: 2 semestre; 1 ora/saptamana

Matematica reprezinta temelia, baza pentru mai multe stiinte, iar pentru copii, micii
matematicieni, un Tnceput de drum. De aceea, inca din clasele mici ale invatdamantului primar, se
impune stimularea intelectului, a gandirii logice, a judecatii matematice la elevi, astfel incat
matematica sa devina o disciplina placuta, atractiva, “magica”, nu doar un complicat sir de exercitii si
probleme. Astfel, disciplina optionala “MAGIA MATEMATICII” si propune formarea aptitudinilor de
perspicacitate, de abilitate, profunzimea si rapiditatea inteligentei, acuitatea spiritului de observatie,
dezvoltarea aptitudinii de penetratie operativa Tn esenta lucrurilor, prin diferentierea subtila a
semnificatiilor. Urmareste formarea unor minti care sa inteleaga rapid si profund, precis si clar unele
aspecte ale matematicii si totodata, sa provoace la antrenamente care sa creeze buna dispozitie si
amuzament. Va constitui totodata un mijloc de invatare, dar si de recreere, o gimnastica agreabila si

instructiva a mintii.

2.DEZVOLTARE PERSONALA Consiliere si orientare
Optional ca disciplina noua

prof. MAROIU Eugenia

Grup tinti: clasa a Il aA, clasaalla B, clasaalla C,

A w

Durata: 2 semestre; 1 ord/saptamana

Domeniul Consiliere si orientare, prin natura sa, impune interesul major pentru dezvoltarea
dimensiunilor atitudinale si valorice ale personalitatii, in context educational — fundament al
caracterului viitorului adult. Astfel, prin Consiliere si orientare sunt promovate pe intreg parcursul
scolaritatii, urmatoarele valori si atitudini: respect si incredere in sine si in ceilalti; recunoasterea
unicitatii fiecarei persoane; receptivitate la emotiile celorlalti; valorizarea relatiilor interpersonale;
valorificarea critica si selectiva a informatiilor; adaptare si deschidere la noi tipuri de Tnvatare;
motivatie si flexibilitate in elaborarea propriului traseu educational si profesional; responsabilitate si
disponibilitate pentru decizii si actiuni privind propria carierd; interes pentru invatare permanenta
intr-o lume n schimbare si Tn societatea cunoasterii; orientare spre o viata de calitate, in prezent si in
viitor.

[lllrkl NATIONALE
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OFERTA DE CURSURI OPTIONALE

CLLASA alll a
] ANUL SCOLAR 2017-2018
1.LIMBA ITALIANA

Optional ca disciplina noua

prof. MURARESCU Diana

Grup tinta: clasaaIllla A

Durata: 4 semestre; doi ani scolari; 1 ora/saptamana

Cand ne gandim la Italia, cel mai frumos lucru, primul care ne vine in minte este limba
italiana.Un omagiu adus acesteia este chiar dorinta fierbinte de a impartasi copiilor din propria-mi
pasiune, bucurandu-i pe cei mici cu dulceata ei. Un optional de limba italiana este, inainte de toate,
cheia ce deschide secretele acestei minuni, patrimoniu de conservat, de admirat si de explorat.in
plan istoric, legatura indisolubila dintre italiana si frumusete sta la baza opiniei comune, raspandite
de multa vreme in lume.Mari scriitori si artisti strdini au calificat-o cu zeci de adjective apreciative:
armonioasa, delicata, dulce, eleganta, fluida, gentild, gratioasa, melodica, placutd, seducatoare...si
lista ar putea continua.Ma alatur admiratorilor ei, ce afirma cu mandrie: ,, Che spettacolo la Lingua
Italiana: bellezza tutta da riscoprire e valorizzare! ”

2.LIMBA SI LITERATURA ROMANA : Universul cuvintelor

Optional integrat

prof. MURARESCU Diana, prof. JIANU Lonetta, prof. ZDRENGHEA Adriana, prof. MUSAT Carmen
Grup tinta: clasaallla A, clasaalllaB,clasaalll a C,clasaalllaD

Durata: 2 semestre; 1 ora/saptamana

Multitudinea si diversitatea textelor le vor permite elevilor sa exerseze actul citirii constiente,
corecte si expresive, sa descopere informatii noi, sa aplice/sa valorifice cunostintele dobandite, sa
redea continutul unui text, sa identifice mesajul transmis de autor etc. .

Prin continuturile propuse sunt vizate si elementele fundamentale ale limbii romane, notiuni de
fonetica, vocabular, punctuatie si ortografie care ii vor permite elevului sa recepteze / sa formuleze
corect un mesaj.

Exercitiile variate de vocabular,ortografie si punctuatie cu grade diferite de dificultate ,avand ca
fundal fragmente literare , vor reusi sa faca accesibile elevilor cunostintele necesare unei exprimari
corecte si frumoase ,fiind un ghid eficient in parcurgerea primilor pasi in cunoasterea si indragirea
gramaticii.

3.LIMBA SI LITERATURA ROMANA : Tainele ortogramelor

Optional integrat

prof. MURARESCU Diana, prof. JIANU Lonetta, prof. ZDRENGHEA Adriana, prof. MUSAT Carmen
Grup tintid: clasaallla A, clasaalllaB,clasaalll a C,clasaallla D

Durata: 2 semestre; 1 ord/sdaptamana

Optionalul , Tainele ortogramelor’a fost ales datorita obiectivului major pe care il urmareste
perioada de inceput a ,carierei de elev”’ , acela de dezvoltare a capacitatii de comunicare orala si in
scris, de relationare, ambele fiind conditii de baza ale desfasurarii activitatii Tn clasd la toate
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disciplinele. Prezentul optional va veni in sprijinul elevilor pentru a consolida deprinderile de scriere
corectad si pentru dezvoltarea capacitatii de comunicare scrisa.

4.LIMBA SI LITERATURA ROMANA : Magia comunicirii

Optional integrat

prof. MURARESCU Diana, prof. JIANU Lonetta, prof. ZDRENGHEA Adriana, prof. MUSAT Carmen
Grup tintia: clasaallla A, clasaalllaB,clasaalll a C,clasaallla D

Durata: 2 semestre; 1 ord/saptamana

Dezvoltarea capacitatii de a sesiza, a intelege si de a aplica in mod corect in comunicarea scrisa cazurile
frecventeale omofoniei dintre cuvinte si ortograme. Ca si activitati de invatare, enumeram: Exercitii de
pronuntare corecta a cuvintelor si grupurilor de cuvinte omofone — analiza mesajului continutului din care
fac parte; Construire de enunturi cat mai variate cu cuvinte si ortograme, analiza logica, Tn scopul
dezvoltarii ,, simtului limbii”; Joc de descoperire a situatiilor de omofonie mai putin studiate la acest nivel
de scolaritate; Corectdri de texte cu greseli ,intentionate”; Completari de texte lacunare; Corectarea
greselilor prin crearea de enunturi( pe cat posibil hazlii) din care elevii sa-si dea seama de mesajul total
schimbat care rezulta in urma comiterii acestor greseli; Realizarea de scurte texte/compuneri in care sa se
foloseasca exemple clare de cunoastere a scrierii corecte a fenomenului omofoniei; Exercitii sustinute de
imbogatire a vocabularului; Dictari si autodictari.
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1.LIMBA SI LITERATURA ROMANA : Lumea povestilor prin teatru
Optional integrat

prof. MIHALCEA Elena, STANCIU Eugenia, STAVARACHE Teodora
Grup tinta: clasaalIVaA, clasaalVaB, clasaalVaC,

Durata: 2 semestre; 1 ord/saptamana

Teatrul pentru copii, prin tematica sa si prin obiectivele ce sunt urmarite pe parcursul unei
teme ,serveste la realizarea scopului instructiv-educativ.

Tn cadrul orelor de teatru pentru copii antrendm toti elevii clasei, dupd puterile, stiinta si
talentul lor. Toti doresc sa participle la activitate, sa aiba un rol. Astfel, ei se simt egali cu colegii lor si
inteleg ca fiecare participa intr-o activitate in functie de capacitatile sale. Dar cum ,, talentul este o
particica, un strop de roua intr-un ocean” si fara munca acesta este ca o piatra rara, neslefuita, acest
optional isi propune sa descopere cat mai multe talente si sa le ,,slefuiasca”.

2.LIMBA SI LITERATURA ROMANA : Din tainele cartilor
Optional integrat
prof. MIHALCEA Elena, STANCIU Eugenia, STAVARACHE Teodora
Grup tintid: clasaalVa A, clasaalVaB, clasaalVaC,
Durata: 2 semestre; 1 ord/sdaptamana

,,Exista, adesea, in prima copildrie — spunea Gaston Berger — o prospetime a imaginatiei, o
curiozitate neobosita, un fel de geniu poetic, pe care savantii sau artistii, ajunsi la maturitate, nu le
pot regasi decat cu mare greutate.”

Pentru a crea in mod constient, copilul trebuie sa aiba exemple, sa traiasca printre povesti,
povestiri, poezie de calitate. Literatura pentru copii este foarte bogata si ofera posibilitati
nemasurate de receptare, de intelegere si interpretare, de influentare pozitiva.

3.DEZVOLTARE PERSONALA Consiliere si orientare
Optional ca disciplini noua

prof. MAROIU Eugenia

Grup tinta: clasaalIVaA, clasaalV aB, clasaalVaC(C,
Durata: 2 semestre; 1 ord/sdaptamana

Domeniul Consiliere si orientare, prin natura sa, impune interesul major pentru dezvoltarea
dimensiunilor atitudinale si valorice ale personalitatii, in context educational — fundament al
caracterului viitorului adult. Astfel, prin Consiliere si orientare sunt promovate pe intreg parcursul
scolaritatii, urmatoarele valori si atitudini: respect si incredere in sine si in ceilalti; recunoasterea
unicitatii fiecarei persoane; receptivitate la emotiile celorlalti; valorizarea relatiilor interpersonale;
valorificarea critica si selectiva a informatiilor; adaptare si deschidere la noi tipuri de Tnvatare;
motivatie si flexibilitate in elaborarea propriului traseu educational si profesional; responsabilitate si
disponibilitate pentru decizii si actiuni privind propria cariera; interes pentru invatare permanenta
intr-o lume in schimbare si in societatea cunoasterii; orientare spre o viata de calitate, in prezent si in
viitor.
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OFERTA DE CURSURI OPTIONALE

CLLASAaVa
ANUL SCOLAR 2017-2018

1.REALITATEA GEOGRAFICA SITEHNOLOGIILE INFORMATIONALE SI DE
COMUNICARE

Optional integrat la nivelul ariilor curriculare Om si societate si Tehnologii

prof. PUNGA Carmen Elvira

Grup tintia: clasaaVaA,clasaaVaB,clasaaVacC,

Durata: 2 semestre; 1 ord/sdaptamana

»Cel mai putenic argument pentru interdisciplinaritate este chiar faptul ca viata nu este
Impdrtitd pe discipline.” J. Moffet

Predarea integratd se dovedeste a fi o solutie pentru o mai buna corelare a stiintei cu
societatea, cultura, tehnologia. Explozia informationala conduce nu numai la cresterea cantitativa a
cunostintelor, ci si la esentializare, la integrare. Eficientizarea demersurilor didactice poate fi
asigurata prin utilizarea de mijloace si materiale interactive, atractive, care presupun utilizarea
bibliotecilor virtuale ca sursa de informare, modelarea unor fenomene, realizarea unor experimente
virtuale, prelucrarea datelor obtinute, prezentarea media a informatiilor. Elevii vor avea posibilitatea
de a lucra independent sau in grup, sub directa supraveghere a cadrului didactic, vor studia diverse
situatii, vor descoperi caracteristici ale lumii Tnconjuratoare.

2.MATEMATICA iN SOCIETATEA CUNOASTERII

Optional integrat la nivelul ariilor curriculare Matematica si stiinte ale naturii si Tehnologii
prof. BALUNA Daniela, prof. CIUCA Mihaela Alina

Grup tinta: clasaaVaA,clasaaVaB,clasaaVac,

Durata: 2 semestre; 1 ord/saptamana

Societatea actuala pune fiecare membru al ei in situatia de a gandi realizarile si informatiile
personale si ale societatii in procente. Toate sondajele de opinie, rezultatele alegerilor, densitatea
populatiei, realizarile economice sau TVA, PIB, dobanzile bancare, cresterile si -in special- scaderile
salariale sau de preturi sunt exprimate sub aceasta forma. Prin urmare, pentru a intelege valorile lor
reale si implicatiile sociale de catre fiecare persoana, este necesar ca inca de la o anumita varsta sa
utilizeze aceste concepte. Totodatd apare necesitatea practica de a intelege notiunea de arie pentru
a fi utilizata ulterior in practica, gospodaria personald, agricultura sau pentru a percepte anumite
efecte ale unor fenomene naturale sau activitati umane asupra mediului si a vietii societatii in
ansamblu. Prin aceste calcule li se poate dezvolta simtul practic, economic, civic, spiritul de
observatie si de decelare a informatiilor.

De asemenea le dezvolta capacitatea de utilizare a informatiilor mass media, abilitatea de
utilizare a mijloacelor moderne de informare, crescandu-le abilitatea de munca in echipa.

TIEI NATIONALE
IFICE
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1.FIZICA : Stiintele in viata cotidiani

Optional ca disciplina noua

prof. TOBESCU Gabriela

Grup tintia: clasaaVaA,clasaaVaB,clasaaVacC,
Durata: 2 semestre; 1 ord/sdaptamana

Cursul urmareste dezvoltarea capacitatii de comunicare a elevului, de selectare, de asociere,
de corelare a informatiilor, dezvoltarea capacitatilor de explorare, de investigare si de interpretare a
unor fenomene identificate Tn realitatea inconjuratoare.

2.GEOGRAFIE : Hazarde naturale si antropice
Optional ca disciplina noua

prof. PUNGA Carmen

Grup tinta: clasaaVaA,clasaaVaB,clasaaVacC,
Durata: 2 semestre; 1 ord/saptamana

Optionalul "Hazarde naturale si antropice” propune o tematica deosebit de atractiva si de
larg interes in prezent. Activitatile de Tnvatare sunt concepute astfel incat sa permita activitatea
nemijlocita a elevului, acesta fiind pus Tn situatia de a invata, localiza, identifica, explica, asocia,
compara, elemente legate de fenomenele distructive legate de natura dar si de om, precum si
efectele pe care le au acestea asupra societatii omenesti.

3.GEOGRAFIE : Jocuri geografice

Optional ca disciplinid noua

prof. PUNGA Carmen

Grup tintia: clasaaVaA,clasaaVaB,clasaaVacC,
Durata: 2 semestre; 1 ord/sdaptamana

Un optional de jocuri geografice este recreativ pentru elevi. in primul rand, prin metodele pe
care le foloseste profesorul, elevul poate si-si dezvolte dragostea si interesul pentru geografie. In
cadrul optionalului se poate urméri atat crearea cat si rezolvarea unor jocuri. in felul acesta elevul va
sti sa faca si el un joc, dar si sa-si rezolve situatia creata.
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CLLASA aVla
ANUL SCOLAR 2017-2018

1.LIMBA SI LITERATURA ROMANA: Gramatica prin exercitii
Optional ca disciplina noua

prof. DOJAN Stela

Grup tinta: clasa a VI a A, clasaaVIa B, clasaaVIaC,clasaa VIaD
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptamana

»
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MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
S1 CERCETARII STIINTIFICE

Cursul propus , Gramatica prin exercitii” este un demers menit sa asigure intelegerea si
aprofundarea cunostintelor de limba romana prevazute in programa scolard pentru clasa a Vl-a,
precum si pregatirea in vederea admiterii la liceu. Se va urmari si abordarea functionala si aplicativa a
notiunilor propuse spre studiu, Tn calitatea lor de elemente care contribuie la structurarea unei
comunicari corecte si eficiente.

Conceptia gramaticald de ansamblu a cursului este moderna, atat in ceea ce priveste modul
de abordare a notiunilor teoretice, cat mai ales in privinta exercitiilor, a testelor si a propunerilor de
itemi pentru evaluare. Cele cateva exercitii traditionale de analiza gramaticala vor fi prezente doar
pentru exersarea notiunilor teoretice, in locul lor propunand exercitii care 1l determina pe elev sa
gandeasca sintetic si 1l familiarizeaza cu exigentele probelor nationale de evaluare pe care le va
sustine. Rezolvarea unor exercitii atat de diverse 1i poate ajuta pe elevi si in intelegerea cerintelor din
testele pe care le vor da la celelate discipline scolare.

2.LIMBA MODERNA 1 LIMBA ENGLEZA Get your English straight
Optional ca disciplind noua
prof. EPURAN Carmen
Grup tintia: clasaa ViaD
Durata: 2 semestre; 1 ord/saptimana
Acest optional isi propune aprofundarea cunostintelor de limba englezd,in special a
exprimarii scrise si continuarea notiunilor de redactare scrisa a unui text — a caror baza a fost
construita pe parcursul primei ore de optional din clasaa V a.

3.LIMBA MODERNA 2 Apprende le francais par les contes

Optional ca disciplina noua

prof. CONSTANTINESCU Anca

Grup tinta: clasaa VIa A, clasaa VIa B, clasaa VIa C, clasaa VIaD
Durata: 2 semestre; 1 ord/saptamana

4. INFORMATICA si TIC Informatici si creativitate LT

Optional ca disciplinid noua

prof. BALUNA Daniela

Grup tinti: clasaa VIa A, clasaaVIa B, clasaaVIaC,clasaaVliaD
Durata: 2 semestre; 1 ord/sdaptamana

Impactul noilor tehnologii informationale asupra societatii romanesti impune ca o
componenta esentiald a pregatirii Tn orice domeniu de specialitate studierea retelei Internet drept
mijloc de informare si comunicare. Pe coordonatele tehnologiilor moderne de stocare si transmitere
a informatiei, disciplina optionala “ Informatica si creativitate I.T” se ocupa cu studiul aprofundat al
serviciilor oferite de reteaua Internet, cu accent pe limbajul HTML si pe elementele de Web design.
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1. INFORMATICA si TIC Informatici si creativitate LT
Optional ca disciplina noua

prof. BALUNA Daniela

Grup tinta: clasa a VII a A, clasaa VIl a B, clasaa VIl a C
Durata: 2 semestre; 1 ord/saptamana

Impactul noilor tehnologii informationale asupra societatii romanesti impune ca o
componenta esentiala a pregatirii in orice domeniu de specialitate studierea retelei Internet drept
mijloc de informare si comunicare. Pe coordonatele tehnologiilor moderne de stocare si transmitere
a informatiei, disciplina optionala “ Informatica si creativitate I.T” se ocupa cu studiul aprofundat al
serviciilor oferite de reteaua Internet, cu accent pe limbajul HTML si pe elementele de Web design.

2. INFORMATICA i TIC Explore LT

Optional ca disciplina noua

prof. BALUNA Daniela

Grup tinta: clasa a VII a A, clasaa VII a B, clasaa VII a C
Durata: 2 semestre; 1 ord/saptamana

Sunt pe Internet, deci exist! Acesta este motivul pentru care persoane particulare, institutii
publice si companii aleg varianta prezentei pe web pentru a se promova si a transmite informatii.
Apdrut la sfarsitul anilor ‘90, datorita lipsei unui limbaj universal care sa permitd publicarea
informatiei la nivel global, HTML a determinat dezvoltarea spectaculoasa a Internetului. Tematica
propusa are caracter preponderent aplicativ. Se urmareste dezvoltarea capacitatii de a utiliza corect
si eficient reteaua Internet, de a cunoaste toata gama de servicii oferite de acesta, de la posta
electronica si pana la motoare de cautare si grupuri de discutii, dar si formarea deprinderilor de
construire a unei pagini web. De asemenea se urmareste dezvoltarea deprinderilor de implementare
a unor algoritmi specifici intr-un limbaj de programare.

3.GEOGRAFIE : Jocuri geografice

Optional ca disciplina noua

prof. PUNGA Carmen

Grup tinta: clasa a VII a A, clasa a VIl a B, clasa a VII a C,
Durata: 2 semestre; 1 ord/saptamana

Un optional de jocuri geografice este recreativ pentru elevi. in primul rand, prin metodele pe
care le foloseste profesorul, elevul poate si-si dezvolte dragostea si interesul pentru geografie. In
cadrul optionalului se poate urmari atat crearea cat si rezolvarea unor jocuri. in felul acesta elevul va
sti sa faca si el un joc, dar si sa-si rezolve situatia creata.
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1. MATEMATICA Matematici aplicati

Optional ca disciplina noua

prof. SARMA Floare, prof. CIUCA Mihaela Alina

Grup tinta: clasa a VIII a A, clasa a VIII a B, clasa a VIII a C, clasa a VIIl a D
Durata: 2 semestre; 1 orda/saptamana

Aparitia acestui optional rezida din nevoia elevilor de a-si apropia disciplina Matematica pe
cai mult mai placute si accesibile lor. Avantajul major este ocazia oferita elevilor prin parcurgerea
acestui optional de a descoperi conexiuni intre matematica si o varietate de domenii, lucru
care conduce la o intelegere unitard a lumii inconjuratoare. Prin intermediul acestui optional se
demonstreaza mai elocvent caracterul aplicativ al notiunilor de teorie matematica studiate.

2. INFORMATICA si TIC Informatica si creativitate L.T

Optional ca disciplinid noua

prof. BALUNA Daniela

Grup tinti: clasa a VIII a A, clasa a VIII a B, clasa a VIII a C, clasaa VIII a D
Durata: 2 semestre; 1 ord/sdaptamana

Impactul noilor tehnologii informationale asupra societatii romanesti impune ca o
componenta esentiald a pregatirii in orice domeniu de specialitate studierea retelei Internet drept
mijloc de informare si comunicare. Pe coordonatele tehnologiilor moderne de stocare si transmitere
a informatiei, disciplina optionala “ Informatica si creativitate I.T” se ocupa cu studiul aprofundat al
serviciilor oferite de reteaua Internet, cu accent pe limbajul HTML si pe elementele de Web design.



